Giai Ma: Vi Tri Noi Mun Trén Khuon Mit Néi Lén Piéu Gi?

Vi tri ndi mun trén khudn mit néi 1én diéu gi? Day khong chi 14 cau hoi pho bién
ma con 13 diéu nhiéu nguoi dang vo tinh bo qua khi d6i mat véi tinh trang mun kéo
dai. Trén thuc té, mdi vi tri mun déu co6 thé phan anh mot van dé cu thé trong co thé.
Néu ban mudn hiéu rd hon vé timg du hiéu va cach xt Iy phu hop, hiy tiép tuc theo
ddi nhitng chia sé dudi day ctia Phong kham Pa khoa Hoan Cau nhé!

Giai Ma: Vi Tri Noi Mun Trén Khuon Mat Noi Lén Diéu Gi?
Theo chia sé tir cac bac si tai Phong kham Pa khoa Hoan Cau, vi tri n61 mun trén

khuon mit khong chi anh huong dén tham my ma con c6 thé phan anh tinh trang st
khée bén trong cua ting nguoi.

Viéc hiéu r0 moi lién hé gilra vi tri mun va chirc nang cac co quan trong co thé sé
gitp ban chu dong hon trong viéc cham soc da va phong ngtra bénh 1y.

Mun O Tréan - Canh Bio Hé Tiéu Hoéa Hoat Pong Kém

Mun 6 tran thuong lién quan dén hé tiéu hoa va chiic ning gan. Khi gan bi qua tai
hodac ban an udng thiéu khoa hoc, da dé bi anh hudéng.

DPdng thoi, thoi quen ngti mudn va cing thing kéo dai cling 1dm muyn ving tran gia
tang. Cai thi¢n thoi quen sinh hoat va ché dd an 1a di€u can thiét néu ban thuong
xuyén bi mun tai day.

Mun Giira Hai Long May - Dau Hi¢u Gan Bi Anh Huéng

Khu vuc gitta hai 1ong may la vung phéan anh ro tinh trang hoat dong cua gan. Viéc
an nhi€u thyc pham dau md, st dung rugu bia thuong xuyén hodc di ing thuc pham
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c6 thé 1am gan hoat dong qua tai va biéu hién ra ngoai bang cac ndt mun & vi tri nay.
Hay giam luong chét béo va ting rau xanh trong khau phan in.

Mun O Miii - Lién Quan Pén Tim Mach Hoic Tiéu Hoa

Mun ving mii c¢6 thé lién quan dén cac van dé vé tim mach nhu huyét ap cao hoic
cholesterol.

Ngoai ra, ddy ciing 1a vi tri thuong bi anh hudng khi ban an qua nhiéu d cay nong
hoac tiéu hoa kém.

Diéu chinh ché d6 an va kiém tra stc khoe dinh ky s& giup giam tinh trang mun &
vung nay.

Mun O M4 - Canh Bao Phoi Va V¢ Sinh Kém
Neéu mun xuat hién nhiéu & vung ma, c6 thé hé ho hap cua ban dang gap van de€, nhat
la néu ban song trong modi truong 6 nhiém hodc ti€p xuc thuong xuyén voi khoi

thuoc.

Bén canh do6, viéc v€ sinh khong ky vo goi, khau trang hodc dién thoai cling gbp
phan gay mun tai ving nay. Hay cha y lam sach céac vat dung ti€p xuc vdi da.
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Mun O Cam Va Quai Ham - Dau Hi¢u Roi Loan Noi Tiét T6



Mun ¢ cam va duong vién ham dudi 1a dau hi€u 1 rang cua sy mat can bang ndi
tiét, dac biét & phu nir trong chu ky kinh nguyét hoac giai doan cang thang kéo dai.

Noi tiét khong 6n dinh khién tuyén ba nhon hoat dong manh, lam tac nghén 16 chan
long va gay mun. Quan 1y stress va nghi ngoi day du s€ giup cai thi€n tinh trang nay.

Mun Quanh Miéng - Van Pé Lién Quan Pén Tiéu Héa Va San Phim Mdi

Mun quanh ving miéng thuong xuit phat tir thoi quen an udng khong lanh manh
nhu ti€u thy nhi€u do6 cay nong, dau md hoac thi€u chat xo.

Ngoai ra, mot s6 san pham cham séc mdi, son moi chira thanh phan gay kich ung
cling c6 thé 1a nguyén nhan. Ban nén theo doi ché d§ an va xem lai my pham dang
dung.

Cach Xir Ly Hiéu Qua Khi Bi Noi Mun Trén Khuén Mt

Phong kham Da khoa Hoan Céau cho biét rang dé xur ly hi¢u qua tinh trang ndi
mun trén khuon mat, khong chi can xac dinh dung nguyén nhan ma con phai hiéu ro
tung vi tri n61 mun trén khuén mat.

Duya trén kinh nghiém diéu trj thyc t€, mdi vang da bi myun doi hoi cdch cham soc
khac nhau, va viéc ap dung ding phuong phép s€ giup da phuc hoi nhanh chong, han
ché tai phat.

Lam Sach Da Piing Cach Méi Ngay

Day la budce co ban nhung rat quan trong trong viéc kiém soat myn. Str dung stra rira
mat diu nhe, khong chira con hodc chat tdy manh s& gitp lam sach bui ban, bd nhon
ma khong 1am t6n thuong 16p bao vé da. Pic biét, dimg quén tay trang k¥ néu ban
c6 str dung my pham hang ngay.

An Uong Khoa Hoc, Han Ché Po Cay Nong Va Dau M&

Ché d6 dinh dudng c6 anh hudng truc tiép dén lan da. D¢ cai thién tinh trang mun,
ban nén cit giam duong, sita, thitc an nhanh va ting cudng rau xanh, trai cay, ngii
coc nguyén hat. B6 sung nudce diy da mdi ngay dé hd tro thai doc va giir da da am
tr bén trong.

Ding My Pham Phu Hop Véi Loai Da Mun



Khi chon my pham, ban nén wu tién cac san pham khong chtra dau (oil-free), khdng
gdy bit tac 16 chan 16ng.

Kem chong nang dang gel, san pham chua axit salicylic hodc benzoyl peroxide c6
thé hd tro diéu tri mun nhe.

Tuy nhién, hiy thtr trén mot ving nho trude khi dung toan mat dé tranh kich tGmg.

PHONG KHAM TOT NHAT TP.HCM (028) 3923 9999

Tranh Nan Mun Va Giir Tay Sach Sé

Vi¢c dung tay nan hoac cham vao mun khong chi lam ton thuong da ma con tang
nguy co nhiém trung, dé lai tham seo.

Néu can loai bé mun, hiy ding san pham chAm mun chuyén dung hoic dén co sd'y
te uy tin dé duoc lay nhan mun dung k¥ thuat.

Kiém Soat Cing Thiang Va Ngi Pu Giac
Stress khién hormone cortisol tdng cao, lam da tiét nhiéu dau va dé bi mun.

Ban nén can bang gilta cong viéc va nghi ngoi, luyén tap thé thao nhe nhang hodc
thién, yoga dé kiém soat cam xiic.

Ngu du 7 - 8 tiéng mdi ngay gitp co thé phuc hdi va da c6 thoi gian tai tao.



Pén Gip Bac Si Khi Mun Ning Hoiic Khong Thuyén Giam

Néu mun kéo dai, 1ap lai lién tuc hodc lan rdng ra nhi€u khu vuc, ban nén dén gap
bac si da liéu dé dugc kiém tra va diéu tri dang cach.

Co thé ban dang gap roi loan ndi tiét, viém da co dia hodc cac van dé khac can dén
thudc udng hodc liéu phap chuyén sau.

Vi Tri N6i Mun Trén Khuén Mit Nhuw Thé Nao Thi Nén Gip Bac Si?

Theo cac chuyén gia tai Phong kham Pa khoa Hoan Ciu, phai trudng hop ndi mun
nao ciling la van d¢ don gian va co thé ty x 1y tai nha.

Mot s0 vi tri nd1 mun trén khudén mat c6 thé 1a dau hi€u canh béo tinh trang strc khoe
nghiém trong. Hdy can trong néu:

o Mun xuat hién thanh cum 1én, sung d6 va chira mu trong thoi gian dai.
o Mun lan rong ra cac vung khéc trén mat hodc co the.
« Ban gdp kém tri€u chiing nhu sot, da vang, dau tirc nguc hodac ti€u budt.

Nhitng bleu hién nay c6 thé 1a dau hiéu ciia nhiém trang, viém da do di tng hoic r01
loan ndi tiét nghiém trong. Viéc diéu tri som s& giup tranh bién chimg va rat ngan
thoi gian phuc hoi.

Néu ban can mot noi kham da lidu dang tin ciy, Phong kham Pa khoa Hoan
Cau tai dia chi 80 - 82 Chau Vian Liém, Phuong 11, Quan 5 chinh 1a Iya chon ly
tuong.

bay 1a coso y té uy tin véi doi ngii bac si da liéu chuyén séu, co so vat chat hién
dai, hd tro diéu tri tir myn trimg ca dén cac bénh 1y vé da phc tap.

Vi tri no6i mun trén khudén mit néi Ién diéu gi? Cau tra 10i khong chi nam ¢ bé
mat da ma con lién quan dén stc khoe téng thé bén trong. Vi sy am hiéu chuyén
sau vé mdi lién hé gifta vi tri mun va cac van dé ndi khoa, Phong kham Pa khoa
Hoan Céu 13 lya chon dang can nhic néu ban can duge tu van va diéu tri da liéu
mdt cach an toan va hiéu qua. Lién hé ngay qua sb hotline hodc nhap vao bang chat
bén dudi dé dit lich som nhé!
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Pia chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

S6 dién thoai: 028 3923 9999,

Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn.
Thoi gian hoat dong: Tir 8:00 dén 20:00 mdi ngay, ké ca Chu Nhat, L&, Tét.
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