
 

Hỏi Đáp: Xét Nghiệm Và Chẩn Đoán Bệnh Lậu Như Thế Nào? 
Xét nghiệm và chẩn đoán bệnh lậu là bước quan trọng giúp phát hiện và điều trị kịp thời căn bệnh này. Bệnh 

lậu có thể diễn biến âm thầm, nên việc nhận diện sớm các triệu chứng và thực hiện xét nghiệm sẽ giúp bạn tránh 

được những biến chứng nguy hiểm. Hãy cùng Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu tìm hiểu về các dấu hiệu nhận 

biết, nguyên nhân, cũng như phương pháp điều trị bệnh lậu trong bài viết dưới đây. 

Dấu Hiệu Nhận Biết Bệnh Lậu 

Theo Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, bệnh lậu là một trong những bệnh lây truyền qua đường tình dục phổ 

biến, có thể diễn biến âm thầm hoặc biểu hiện rõ ràng tùy theo từng giai đoạn. 

Việc xét nghiệm và chẩn đoán bệnh lậu sớm giúp phát hiện kịp thời, hạn chế biến chứng nguy hiểm. Dưới đây 

là các triệu chứng thường gặp: 

 Tiểu buốt, đau rát: Người bệnh có cảm giác nóng rát khi đi tiểu. 

 Dịch tiết bất thường: Nam giới có thể thấy dịch mủ màu trắng, vàng hoặc xanh từ dương vật; nữ giới 

có khí hư bất thường, mùi hôi khó chịu. 

 Đau họng, sưng đỏ: Nếu nhiễm bệnh qua quan hệ bằng miệng, cổ họng có thể bị viêm, sưng đau. 

 Hạch bạch huyết sưng: Một số người có thể bị sưng hạch ở vùng bẹn. 

 Xuất huyết âm đạo bất thường: Ở nữ giới, bệnh có thể gây chảy máu ngoài chu kỳ kinh nguyệt. 

 Đau bụng dưới, vùng chậu: Đây là dấu hiệu cảnh báo nhiễm trùng nặng hơn. 

Nguyên Nhân Gây Bệnh Lậu 

Theo Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, bệnh lậu chủ yếu lây truyền qua quan hệ tình dục không an toàn, nhưng 

cũng có thể lây nhiễm qua tiếp xúc gián tiếp với dịch tiết chứa vi khuẩn. 

Việc xét nghiệm và chẩn đoán bệnh lậu giúp xác định nguyên nhân cụ thể, từ đó có hướng điều trị phù hợp. 

 Quan hệ tình dục không an toàn: Bệnh lậu lây qua đường âm đạo, hậu môn và miệng khi không sử 

dụng biện pháp bảo vệ. 

 Nhiều bạn tình: Người có nhiều đối tác tình dục có nguy cơ nhiễm bệnh cao hơn. 

 Tiếp xúc với dịch tiết của người bệnh: Vi khuẩn lây qua dịch sinh dục, ngay cả khi không có triệu 

chứng. 

 Dùng chung vật dụng cá nhân: Dù không phổ biến, vi khuẩn có thể lây khi dùng chung khăn tắm, đồ 

lót. 

 Lây truyền từ mẹ sang con: Trẻ sơ sinh có thể bị nhiễm bệnh khi sinh qua đường âm đạo. 
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Xét Nghiệm Và Chẩn Đoán Bệnh Lậu Như Thế Nào? 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu chia sẻ rằng, việc xét nghiệm và chẩn đoán bệnh lậu là bước quan trọng để 

xác định tình trạng bệnh. 

Để đảm bảo kết quả chính xác, người bệnh nên đến cơ sở y tế uy tín để thực hiện, các phương pháp xét nghiệm 

phổ biến bao gồm: 

Khám Lâm Sàng 

Chuyên gia sẽ hỏi về triệu chứng và tiền sử quan hệ tình dục của người bệnh để đánh giá nguy cơ mắc bệnh. 

Ngoài ra, bác sĩ sẽ kiểm tra các dấu hiệu lâm sàng như dịch tiết bất thường, sưng đỏ niệu đạo hoặc cổ tử cung 

để đưa ra đánh giá ban đầu. 

Nuôi Cấy Vi Khuẩn 

Mẫu dịch tiết từ niệu đạo, cổ tử cung hoặc họng sẽ được nuôi cấy để xác định vi khuẩn Neisseria gonorrhoeae. 

Phương pháp này giúp đánh giá mức độ nhiễm trùng và xác định loại kháng sinh phù hợp để điều trị bệnh hiệu 

quả. 

Xét Nghiệm Dịch Niệu Đạo 

Lấy mẫu dịch từ niệu đạo (nam giới) hoặc cổ tử cung (nữ giới) để kiểm tra sự hiện diện của vi khuẩn. 

Phương pháp này thường được thực hiện khi có triệu chứng rõ rệt và là một trong những xét nghiệm phổ biến 

giúp chẩn đoán bệnh lậu một cách chính xác. 



Xét Nghiệm Axit Nucleic (NAAT) 

Đây là phương pháp hiện đại, có độ chính xác cao, phát hiện vi khuẩn từ mẫu nước tiểu hoặc dịch sinh dục. 

Xét nghiệm NAAT có thể áp dụng cho cả những trường hợp không có triệu chứng rõ ràng, giúp phát hiện bệnh 

lậu ngay từ giai đoạn sớm. 

 

Xét Nghiệm Nước Tiểu 

Người bệnh cung cấp mẫu nước tiểu để phân tích vi khuẩn gây bệnh lậu. 

Phương pháp này ít xâm lấn, nhanh chóng và thuận tiện, thường được sử dụng trong xét nghiệm sàng lọc bệnh 

lậu ở cả nam và nữ. 

Điều Trị Bệnh Lậu Hiệu Quả Tại Phòng Khám Đa Khoa Hoàn Cầu 

Sau khi xét nghiệm và chẩn đoán bệnh lậu, việc điều trị kịp thời là vô cùng quan trọng để tránh các biến chứng 

nghiêm trọng. 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, là địa chỉ đáng tin cậy với đội ngũ bác sĩ chuyên môn cao và trang thiết bị 

hiện đại. Phương pháp điều trị bệnh lậu tại đây bao gồm: 

 Sử dụng kháng sinh đặc trị: Phòng khám áp dụng các phác đồ điều trị mới với kháng sinh hiệu quả 

cao, giúp tiêu diệt vi khuẩn nhanh chóng và hạn chế nguy cơ tái phát. 

 Liệu pháp DHA tiên tiến: Đây là phương pháp hiện đại giúp điều trị bệnh lậu mạn tính hoặc kháng 

kháng sinh bằng cách sử dụng công nghệ điện trường để tiêu diệt vi khuẩn, đồng thời kích thích phục 

hồi mô bị tổn thương. 



 Điều trị kết hợp Đông - Tây y: Phòng khám Hoàn Cầu áp dụng kết hợp thuốc Tây y đặc trị với các bài 

thuốc Đông y nhằm nâng cao hiệu quả điều trị, tăng cường miễn dịch và giảm tác dụng phụ của thuốc 

kháng sinh. 

 Điều trị đồng thời với bạn tình: Để ngăn ngừa tái nhiễm, bác sĩ sẽ tư vấn điều trị cho cả bạn tình của 

người bệnh, dù không có triệu chứng rõ ràng. 

 Tái khám định kỳ: Sau khi kết thúc điều trị, người bệnh được hẹn lịch tái khám để đảm bảo vi khuẩn 

đã được loại bỏ hoàn toàn và không có biến chứng nào phát sinh. 

 Dịch vụ chăm sóc toàn diện: Phòng khám Hoàn Cầu cung cấp quy trình khám chữa bệnh nhanh chóng, 

bảo mật thông tin, hỗ trợ tư vấn miễn phí trước và sau điều trị. 

Xét nghiệm và chẩn đoán bệnh lậu đóng vai trò quan trọng trong việc điều trị hiệu quả và hạn chế các biến 

chứng nghiêm trọng. Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, với đội ngũ bác sĩ chuyên môn cao và trang thiết bị 

hiện đại sẽ là một lựa chọn đáng tin cậy để thực hiện các xét nghiệm và điều trị bệnh lậu. 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA HOÀN CẦU 
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