Tra 1&i vieeng mac 30 tuoi c6 can phai
cat bao da quy dau khéng?

Thuwa nhiing chuyén gia, chau ndm nay 30 tudi cting véi chudn méc phai két hén. Trong lic truée day di
thdm khém tinh mang thi t6i duoc cho thdy dang bj dai bao quy déu va duoc khuyén khich cén phai cét
bao da quy dau dé tién dung gitip quan hé tinh duc sau nay. Em khéng biét duoc liéu 30 dé tudi cé can
thiét cat bao da quy dau khéng cung véi khdng cét liéu cé téc hai gi khéng. Xin cac béc s chuyén khoa
cho em loi lwu y, téi xin cam on.

(Van Thanh — Quan Hoan Kiém, TP.Ha Nbi)
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Tra I»i vieéng mac 30 tudi c6 can phai cat bao da quy
dau khong?
Chao ban, trwdc tién ching téi cwe ky vui do ban tirng tin twéng kinh gvi van dé& vé Phong kham da khoa

11 Thai Ha. V& van dé cta ban chu yéu la chwa biét liéu 30 tudi thi cé nén cét bao quy dau khéng chiing
chau mong dwoc gidi dap thi du sau:

Cat bao da quy dau la mét tha thuat nam khoa dwoc chi dinh gitip nhitng phai manh chang may nhiém
bénh chirng dai, bénh hep bao quy dau badm sinh hay b&i bao da quy dau phat sinh viém.

Vi day la thd thuat diing bang toan b nam gi¢i dwoc can phai Cho du & bat ¢l Itra tubi nao tir nhitng bé
trai cho dén dang may rau trung nién deu co thé tién hanh dwoc. Chinh vi do thé ban Thang khéng nén
qua e ngai vé khuc mac 30 tudi thi cé nén cat bao quy dau khdng nhé.

30 d6 tudi thi c6 can phai cat bao quy dau khéng?
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Thém lén day, viéc cat da quy dau trudc khi ban két hon 1a mét diéu siéu can ciing nhw gidp cho ban
gidm thiéu dwoc nhiéu nguy hiém sau day:

Tranh khéi nhiém trung

Bao quy dau ctia ban néu gap phai dai thi tat yéu la sé khong thé lam sach sach duoc Iop niém mac &
trong. Tréi qua khong lau thi I6p da nay sé tich tu can sinh duc, la méi trwong rat dwoc gitp vi rat sinh
s06i, bieén chuyén cling nhw dan dén viém nhiém bao quy dau.

Cha yéu do vay, gia du da bao quy dau dwoc cat thi ban s& dé dang lam sach dwong vat sach hon,
phong chong dwoc rat nhieu lan nguy hai viém nhiém bénh chuyén khoa nam va cling han ché dé nguon
bénh lay truyén sang giup ban tinh.

Giam tac dong phat tan nhirng can bénh qua nhirng dwé'ng Tinh Duc

Cac nha thich hop da chirng minh duwoc rang, tai cac dan 6ng mac phai dai, hep bao quy dau thi sé co
nguy co nhiém bénh nhirng bénh truyén nhiém qua duwong tinh duc lay qua duwong tinh duc do la HIV,
bénh lau, giang mai, bénh mong ga cao hon nguwéi théng thwdng.

Thanh thtr van dé cat bao da quy dau vé lau dai con gidp cho dan é6ng phong ngira bénh tat, yén tam
hon giap chuyén "yéu".

Nang cao luc quan hé tinh duc

Mét trong nhirng nguyén do da s6 gay ra cdn bénh ra tinh kip thi tai ddng may rau chi yéu la do cac
khuic méc thi du dai, hep bao quy dau ma xuét. Vwédng méc 1a bd phan dau "cau bé" thuwéng xuyén trong
tinh trang gép phai bao phu tirc khac ca luc cau bé cwong dwong nén té xuét siéu man cadm thoi gian tiép
xuc v&i moi trvdng khdng tinh.

Cho nén lic cat da quy dau thi phan quy dau mac phai hé chay khéng tinh thuwdng xuyén sé khong con
bi qua kich thich trong lic ma sat bdng &m dao niva. Va ddng may rau tir day sé cé thé khdng ché dwoc
giai doan di tinh cda minh.

Tham khao chu dé lién quan: phi c&t bao quy dau tdm bao nhiéu tién?

Nang cao kich thwéc cau bé

Theo tim hiéu ciia Bénh vién Thai Ha thi cac phai manh liéu cé bao quy dau thong thwong sé thi cd kich
thuwéc dwong vat to hon nhivng dan 6ng gap phai dai, bao quy dau bj hep. Do thé, néu nhw ban tién hanh

phéu thuat nay thi dau "cau bé" mét di bao da boc lai tré ngai nira ma sé tién trién thém vé chiéu dai,
tang thém dang ké kich thuwédc so bang truéce tién.

Hy vong rdng qua nhirng gidi thiéu bén trén, ban da cé kha néng biét dwoc thac méc liéu 30 tudi thi cd
can thiét c&t bao quy dau khong. Hién tai cé khong it ky thuat cat bao da quy dau tuy nhién tién tién hon
ca chinh 1a k§ thuat cat bao da quy dau “Xam lan téi thiéu” ctia Han Quéc cuing véi cling dang dwoc ding
& phong kham Thai Ha.

Thoi diém thyc hién tiéu phau theo cong nghé nay, ban sé& khong nén lo lang rat nhiéu niva do phau thuat
rat it gay ra mét maéi, thoi diem hoi phuc dwoc rat ngan cling nhuw khdng dé lai seo khong tét dwdi nay.
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Trwong hop ban con bt ky diéu gi con khiic méc vé cau hoi 30 do tudi thi cé can phai cat da quy
dau khong hoéc dia diém cat bao quy dau tai dau thi divng ngan ngai ma hay goi dién bang chuyén gia
clia ching t6i thong qua chat tric tuyén. Viéc dé gitp cho ban biét dwoc gan nhuw tinh trang binh Iy ctia
minh ciing vi du phwong phap x& ly kip thei ma khong can thiét mat rat nhiéu 1an thoi diém, tién bac téi
céac trung tam y té dé tham kham c&n bénh. Moi kién thirc trao dbi gitra ngwoi bénh va chuyén gia déu
duwoc khong tinh phi va BAO MAT.

Hau hét cac diéu ban can khién cho chi la tién hanh theo cac bwéc:

Goi dién thoai dén hotline 0365.116.117 dé dwoc giai dap mién phi

Chat trwc tuyén tai khung chat bang chuyén gia chuy@n mén ctia ching em.

Dé lai s6 dién thoai tai clra s chat, chuyén gia sé& goi lai nhanh chéng gitp ban dé giai dap binh ly

Bén canh d6, vi nhw dang bi nhitng khiic mac vé tinh ménh ciing c6 kha nang trwc tuyén téi vai Benh
vien da khoa Thai Ha (S0:11 Thai Ha, Quan bong Pa, TP. Ha Noi) dé dwogc cac bac si chuyén khoa tw

van can bénh truc tuyén.

phia trén la nhirng gidi dap clia cac bac s§ Bénh vién da khoa Thai Ha gidp van dé 30 do tubi cé can
phéi cat da quy dau khéng?. Gia du ban con khuc mac, hay goi cho chung tdi theo sb dién

thoai 0365.116.117. Bénh vién Thai Ha rat hay s&n sang lang nghe cung véi chia sé bang ban cac van dé
trong cudc sbng.
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