Tong hop nhitng cach chira bénh tri duoc si
dung pho bién

Bénh tri khéng hé bénh hiém géap va cé thé mac phai & tat cad nguoi. Binh c6 khd nang dem lai céc
mét moi trong cudc song cung vdi cling cé kha nang kéo theo nhitng van dé tinh mang nghiém trong.
B6i vay, bénh nhan can biét bi quyét chita tri tri cang kip thoi cang uy tin tot.
Loi dom la bénh tiép dién tai 6ng 10 dit, gay dau dén, khong dé chiu gitp nguoi bénh. Tri cling kéo
theo da dang kha nang tiém &n nang vé tinh mang khéc. Liéu cé da dang cach diéu tri bénh tri gém
c6 tiéu phau cling nhw phwong phép chita tri ko phai gidi phau. Sau day, ching ta sé cung tim hiéu
vé tat tat phuwong phép tri bénh tri thuong gap, qua day cho ban luya tdu duoc bi quyét phu hop nhat
s& hitu ban than.
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Loi dom - can bénh te nhi pho bién nguoi benh gap phai

Bénh tri dién ra khi ¢é hién twong céc tinh mach bén trong truc trang hoac 16 dit gap phai sung né, u
x0 hinh thanh nhitng khém tri. Tuy khu vic hinh thanh bti tri, 10i dom dwoc phan thanh hai dong tri
noi va bénh tri ngoai. Cac dam réi tinh mach nay dan téi ngan can cung v6i nguy hai t6i cong doan
dai tién thong thuong. Binh thuong, ching c6 thé dan téi dau don, ngtra, khong dé chiu. Nhung ma
lic di cau, ching dan téi chay mdu, sa dam roi tinh mach, sa truc trang, huyét khoi tinh mach hau
mon truc trang, vé dam réi tinh mach, réi loan nhiém vu co that, nghén mach, nhiém trung méu...
Bi quyét chira tri bénh tri sé can cit dén da tung cap do binh
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Bénh tri cap d6 mot : & cap d6 nay, bui tri chua bi thoét xuat triét dé 16 dit, khom tri bé thuong chua
gay nén triéu chimg dién hinh, khéng cé tinh trang ra mau ddm réi tinh mach.

 L0i dom mutc do 2 : lic nay, ngudi bénh cdm thdy duwoc quéa trinh hién dién cua bui tri thoi diém
dam réi tinh mach cé kha nang sa ra khong ké hdu mon thoi gian dai tién nhung ma sau dé lai
tw thut t6i trong duoc. Thoi diém nay, bénh nhan gép triéu chimg ngtra, dau, khd chiu ciing
nhu ra huyét.

e Loi dom cép do 3 : & cap do nay, khom tri da bi tudt chay khai 10 dit thoi gian di cau va khong
thé tw co dén duoc. Bénh nhén ludén nén dung ngén tay dé ddy 1én trong.

o L0i dom cdp do 4 : tai cap do 4, bui tri 16n ra triét d€ hdu mon cung véi chua thé day vao &
trong don gian thi du & muc do 3.

Tu hop cac cach chira bénh bénh tri phé bién nhat

S& hitu tinh huéng nguoi bénh gdp phai bénh tri mic dé nhe cung véi phat hién kip thoi, cé kha néang
st dung thanh cong phuong phép chira tri bénh tri khong bat budc giai phau. Bén canh d4, véi bénh
nhén bi tri nang, tri muén, can thiép ngoai khoa véi ti€u phau moéi dem lai hiéu qua uy tin t6t. Sau
day la nhiing céch chira tri bénh tri dang duogc st dung thuong gap nhat :

Dung thuéc, thuc pham chic nang diéu tri bénh tri

bay 1a bi quyét don gian, loi ich nhat song chi hop ly v6i bénh tri cdp do nhe. Mot s6 loai thudc
thuong duoc chi dinh trong tri tri nhu la :

Thuéc chéng tdo bon, khién cho xiu phan ( bdi tdo bén la mot trong nhimg 1y do hang dau dan toi
bénh tri ).

 Thudc ngan ngira viém giam sat dau dwoc chi dinh néu bénh tri dan téi mét moi, chay huyét,
viém nhiém.

 Thudc noi bai tiét mao mach dung d€ nang cao tuan hoan mau trong vung tri, téc dung gidm
sut sung, phong tranh tai nhiém tri.

e Kem chita tri bénh tri véi nhitng thanh phan nhu hydrocortisone hay lidocaine cé tac dung
giam st nglra ngdy rat cling nhu suy giam viém.

* Nhiing thuc phdm chitc ndng bd tro chira 10i dom sé hitu tdc ddng nhuén trang, giam sut dai
tién kho, cai thién nhiém vu tiéu hoa...

Nguoi bi bénh tri nén dung thuéc theo chi dinh cta béc sy
St dung day cao su that bi tri

D4y da la cach chira tri tri kha thuong gap trong nhiing bénh vién. Khi day dai su khong to that vao
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dém roi tinh mach sé xuét hién mo seo xo dinh. Cung v6i khoang vai hom sau d6, khom tri sé mac
phai hoai tir boi dung nén cung cap huyét nubi. Phuwong phéap diéu tri tri nay phu hop s& hitu doi
tuwong bi bénh tri cap do 1 dén do 2. Lam giam cta cach nay la bénh nhan twong d6i dau, nguy co
xuat huyét, nhiém trung, nhiém trung tiém &n.

Chira tri bénh tri véi tia laser

Tia laser mang bu6c song phu hop sé dwoc dung dé khién co cac mao mach nudi dam réi tinh mach,
tir &y lam gidm kich c& bui tri. Cach nay liéu c6 vu diém la tudn thi titrc khac tuy nhién han ché 1a
phuc hai lau, khong kho liéu c6 seo cling nhw dé tai phat.

Phuong phap diéu tri tri bang quang dong phan hong ngoai

Quang dong phan hong ngoai la phuong phap dung anh sang phan hong ngoai khién c6 dac nhimng
mao mach trong khom tri. Nho ddy sé lam gidm kich thudc khom tri, cho bui tri chua thé tang trudng
khong nhiing vay. C4ch nay c6 thé 1am theo tai phong tham khdm cung véi hay khéng gay phién todi
cho bénh nhan.

M6 phong chita bénh tri véi phwong phdp quang dong thé hong ngoai

Chich xo khom tri

S& hitu bi quyét chita bénh bénh tri nay, bac sy sé tiém 1 cai thuoc dac thu vao bui tri & bénh nhéan bi
tri mic d6 1 dén cap do 2. Thudc nay co tac dung suy giam huyét nudi dén dam roi tinh mach, giam
stt tinh hinh chay huyét bui tri. Nguoi bénh méc phai suy gidm mién dich hay thay doi déng huyét
thuong duoc chuyén gia chi dan bi quyét nay.

Piéu tri tri theo kinh nghiém dan gian
Truong hop bi bénh tri nhe va méi mac bénh, ban c6 kha nang diéu tri tri tai nha bang céch tw nhién.
Mot vai phuong thudc dan gian cling liéu c6 tac dung tot trong mot s6 tinh huéng mac bénh tri nhw

la :

X6ng hay ngam hau mén mang nudc ndu 1a trau khong;

Dap 14 bong gia nat vao bui tri;

Dung dau dtra xoa, thoa dén hau mon cling nhw bui tri;

Dap nghé vang vo nat 1én 16 dit va bui tri;

Dung 14 vong tuoi ho qua Itra va dap vao hdu mon dé qua dém.

Nén luu y, cac cach chita bénh theo kinh nghiém déan gian nay c6 thé gidm nhe biéu hién khéng dé
chiu nhung chuwa thé giap chira tri 10i dom triét d€ cling nhu tan goc.
Giai phau mé bé khém tri

Phau thuat sé duoc bac sy chi dinh trong truong hop bénh nhan mac tri d6 3 va 4, bi tri khoang, tri
hon hop liéu c6 bi€u hién tac mach, sa nghet khom tri, hoai t&, nhiém trung khuan... mot s6 cach
phau thuét cat phé dam réi tinh mach phd bién thoi nay nhuw : cdch Longo, phwong phap rat 4m
Doppler, bi quyét Milligan - Morgan, cach PPH, phuong phép HCPT...

C6 da dang phuong phap mé tri hién dai gidm thiéu dau dén cho nguoi bénh



Bai tap tri bénh bénh tri ¢ nha

bay la bi quyét tri bénh tri rong rai nguoi hay nghi dén thir nhat. Cac bai tap chita tri bénh tri luon
loi ich tot s& hitu truong hop bénh tri nhe, méi xuét hién. Ching khong chi cho cai thién bénh tri ma
lai cho cai thién sitc khde khai quat. Mot vai bi quyét tap luyén & nha don gian tuy vay lai liéu co tac
dung trong kiém ché 10i dom thi du : TW thé Balasana trong Yoga, bai tdp gac chan dén tuong, bai
luyén tap thut co san chiu va phé bién bai luyén tap chira tri bénh tri dé dang khéc.

Khong ké dung phuong phép chita bénh bénh tri khoa hoc, dé 10i dom sém duoc kiém soat va khong
t4i phat, nguoi bénh cling budc phai bién déi 16i séng an st dung va sinh hoat. Nhiing 16i séng tot
nguoi bénh can gitt nhu : udng day di nuéc, tang cuong an rau xanh va hoa qua... Céac 16i séng khong
tot nguoi bénh phai tir bo thi du : it van dong, dung ruou bia cling nhw chat ham muén, an thic an
khong dé tiéu, st dung it nwdc, nhin dai tién...
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