Nguyén Nhan Giay Ra Mun Céc Sinh Duc Va Cach Diéu Tri Hi¢u Qua

Nguyén nhin giy ra mun céc sinh duc chu yéu xuét phat tir virus HPV, mot loai virus lay truyén qua dudng
tinh duc phd bién. Viéc tim hiéu rd vé bénh khong chi giip phong tranh ma con hd trg diéu tri kip thoi, ngin
ngira cac bién chimg nguy hiém. Trong bai viét nay, Phong kham Pa khoa Hoan Ciu sé& cung cap thong tin
chi tiét v& nguyén nhan, biéu hién va cach diéu tri hiéu qua mun céc sinh duc. Cung theo doi nhé!

Nguyén Nhian Giy Ra Mun Céc Sinh Duc

Theo cac chuyén gia tai Phong khim Pa khoa Hoan Ciu, mun coc sinh duc do virus HPV (Human
Papillomavirus) géy ra, dac biét 1a cac chuing HPV 6 va 11.

Chinh nhing chiing virus nay 1a nguyén nhan gay ra mun céc sinh duc. Bénh c6 thé lay nhiém qua nhiéu con
duong khac nhau nhu:

Lay Qua Pwong Tinh Duc

Quan hé tinh duc khong an toan, bao gdm quan hé bang miéng, am dao va qua hau mén, 1 con dudng phd bién
de lay nhiem HPV.

Viéc khong st dung bién phap bao vé nhu bao cao su hoac quan hé voi nhiéu ban tinh lam tang nguy co mic
bénh.

Ngay cé khi khong cé tridu chimg, virus HPV vén c6 thé ton tai va truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac.
Tiép Xic Truc Tiép

HPV c6 thé lay lan qua tiép xuc da ké da, ngay ca khi khong co vét thuong hé.

Nhing cir chi than mat nhu hon hodc tiép xtic v6i viing da bi ton thuong ¢ thé din dén 1ay nhiém virus.

Viéc str dung chung vat dung c4 nhan nhu khin tim, do 16t ciing ¢6 nguy co truyén bénh, mic du it phd bién
hon.

Tir Me Sang Con

Phu nit mang thai bi nhiém HPV c6 thé truyén virus cho con khi sinh thuong,
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Tré so sinh khi nhiém HPV ¢6 nguy co méic bénh u nha thanh quan, mot tinh trang nghiém trong gay kho khan
trong ho hép.

Do d6, nhiing san phy mac mun coc sinh duc can tham khao y kién bac si dé c6 phuong an sinh né an toan hon.
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Yéu Té Nguy Co

Mot s6 yéu té 1am ting kha ning nhidm HPV va phat trién mun coc sinh duc, bao gom:

Hé mién dich yéu: Nhimng nguoi co hé mién dich suy giam, chang han nhu bénh nhan HIV/AIDS hoic
ngudi dang diéu tri ung thu, c6 nguy co cao mic HPV.

Hiit thude 1a: Hat thudc 1am giam kha ning chéng lai virus cua co thé, dong thoi khién tén thuong da
dé dang bi nhiém HPV hon.

Quan h¢ véi nhiéu ban tinh: Cang c6 nhiéu ban tinh, nguy co tiép xuc véi virus HPV cang cao.
Khéng sir dung bién phap bao vé: Viéc khong dung bao cao su hodc tim chén miéng khi quan hé tinh
duc 1am ting nguy co lay nhiém.

Biéu Hién Ciaia Mun Céc Sinh Duc

Tuy vao co dia cla tirng ngudi ma biéu hién ctia myn cdc sinh duc cling s€ khac nhau. Mot so biéu hién pho bién
bao gom:

Xuét hién cac ndt mun nho, mém, c6 mau héng, tréng hodc cung mau da.

Céc nét mun c6 thé moc don 1¢ hodc thanh timg cum gidng mao ga hodc sup lo.

Mun ¢6 thé xut hién & bd phan sinh duc, hdu moén, ben, dui trong hodc tham chi & miéng néu lay qua
dudng tinh duc bang miéng.

Ngtra ngay, kho chiu ¢ khu vue bi anh huong, dac biét khi mac quz‘in 4o chat hodc khi van dong.

DPau rat khi quan hé tinh duc hoac di tiéu néu mun coc moc gén niéu dao.

Trong mot sb truong hop, mun coc cod thé bi trﬁy xudc va chady mau khi va cham manh.

Thoi gian @ bénh 6 thé kéo dai tir vai tudn dén vai thang, tham chi lau hon, khién nhiéu nguoi khong
biét minh da nhidm virus.



Néu ban nhan thdy bit ky d4u hiéu ndo lién quan, hily dén ngay Phong kham Pa khoa Hoan Ciu dé duogc kiém
tra va chan doan kip thoi.

Céc bac si tai day sé giup ban x4c dinh nguyén nhin giy ra mun coc sinh duc va tu vin phuong phép diéu tri
phu hop.
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Cich Diéu Tri Hiéu Qua Mun Céc Sinh Duc

Viéc diéu tri myn coc sinh duc can dugc thuc hién cang sém cang tot dé€ ngan ngura 18y lan va gidm nguy co bien
ching.

Dua vao nguyén nhan gy ra mun coc sinh duc, bac si ¢6 thé chi dinh phuong phéap diéu tri ndi khoa hodc can
thiép ngoai khoa.

Phong kham Pa khoa Hoan Ciu hién dang 4p dung nhidu phuong phép tién tién giup diéu tri mun céc sinh
duc hiéu qua nhu:

Dung Thube

e  Thuoc boi: Bac si c6 thé chi dinh céc loai thudc bodi ngoai da gitp lam mém va thu nhé mun coc theo

thoi gian.
e Thudc udng: Mot sb loai thude c6 thé gitip ting cudng hé mién dich, hd tro co thé chdng lai virus HPV
va ngén ngua tai phat.
e Luu y: Viéc sir dung thuoc can tuan tha theo hudng dan cia bac si d€ ddm bdo hi€u qua va tranh tac
dung phu.
Can Thiép Ngoai Khoa

o D(“:)t dién: Dung dong dién cao tan dé pha hiy cac mé mun coc. Phuong phap nay hiéu qua nhung c6
theé gay dau va can thoi gian hoi phuc.



Ap lanh: St dung nito 16ng dé lam dong cimg va tiéu diét mun coc. Pay 1a phuong phap it dau va
thuong duoc ap dung cho céc ton thuong nho.

Laser: Dung tia laser dé d6t mun coc, phit hop véi cac ton thwong 16n hoic dai dang. Tuy nhién, chi
phi cao hon so véi cac phuong phap khac.

Phiu thuit cit bé: Pugc ap dung cho nhitng trudng hop mun coc ¢b kich thude 16n hodc khong dap
g vai cac phuong phap diéu tri khac.

Cham Séc Tai Nha

Giit ving nhiém sach s& va kho rdo dé tranh tinh trang viém nhiém.

Tranh cao gai hodc co xat 1én mun d€ ngan ngira 1ay lan.

St dung bao cao su khi quan hé tinh duc dé giam nguy co lay nhiém cho ban tinh.

Xay dung ché d6 an udng lanh manh, bd sung thyc phdm giau vitamin C, k&m dé ting cudng hé mién
dich.

Tham kham dinh ky dé theo ddi tinh trang bénh va c6 phwong an diéu tri phu hop.

Nguyén nhin giy ra mun céc sinh duc di dugc cung cp thong tin chi tiét qua bai viét trén. Néu ban gip bét
ky dau hiéu nghi ngd nao, viéc thim kham som s& gitip chan doan chinh xac va co phuong an diéu tri kip thoi.
Vi d6i ngii béac s giau kinh nghiém va trang thiét bi hién dai, Phong khdm Pa khoa Hoan Ciu 13 co so y té
chinh quy chuyén trj bénh xa hoi ma ban nén can nhic khi tim kiém dia chi diéu tri hiéu qua va an toan.

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

e Dia chi: 80 - 82 Chau Vian Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

e S dién thoai: 028 3923 9999.

o Website: https://dakhoahoancay.vn / http§://dakhoghoancautphcm;vn.’

e Thoi gian hoat dong: Tt 8:00 dén 20:00 moi ngay, ké ca Chu Nhat, L, Tét.
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