Tinh hoan la gi? Cau tao, chirc nang va cac
bénh ly nam gidi can biét

Tinh hoan la co quan quan trong trong hé cé con dan 6ng, gitt vai tro san xuét tinh trung cung véi
diéu bai tiét hormone sinh san. Viéc biét ré cau tric, chitc nang cung véi cac can bénh thuong thay ¢
tinh hoan gitp cho cdnh may rdu cha dong bao vé thé xac sinh con.

Tinh hoan khong chi la co quan sinh duc rd rang cua phai manh ma con dong trach nhiém trung tam
trong van dé gilr kha nang sinh con cling nhw noi tiét t6. Nhung ma, khong phai ai cling hiéu rd cdu
tao, tdc dung cung voi mot s dau hiéu canh bao khong binh thuong cua co quan nay. Bai van dudi
day sé gitip cho ban c6 céi nhin toan dién hon dé phuc vu cung véi bdo vé than xac tinh hoan hitu
hiéu.

Tinh hoan la gi1?

Tinh hoan la mdt trong s6 céc co quan sinh duc cap thiét nhat cia nam gi6i. Dy la tuyén sinh duc
thi ¢6 trach nhiém san xuat tinh trung va bai tiét ra hormone sinh san dan 6ng, dac biét la
testosterone. M6i phai manh thuong hay c6 hai tinh hoan nam trong biu - mét ti da mém dudi kia
"cAu bé".

Tinh hoan khong chi déng vai tro then chét trong chitc ndng sinh con ma lai anh huéng dén co thé
téng quan, sinh duc ciing nhw tAm ly ctia phai manh. Van dé nam ré cdu tric, téc dung va cac bénh
thuong géap & tinh hoan sé gitip cho ban cht dong hon trong viéc chdm sdc co thé sinh con.

Tinh hoan toa lac tai dau?
Tinh hoan nam & trong biu - mét 16p da mong va dan hoi du6i duwong vat. Pay la khu vuc xuat sac
gitp tinh hoan gitt duoc nhiét cdp do ré hon so ddi véi nhiét dd co thé, diéu kién can thiét dé tao ra

tinh trung hiéu qua.

viéc dinh vi ding khu vuc tinh hoan thi ¢é y nghia quan trong trong van dé tw xét nghiém thé xéc.
Néu nhw nhén thay tinh hoan 1éch khu vuc, sung hoac dau, dan 6ng can phai cht déong di kham sém
dé nhéan thay bat thuong.
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Tinh hoan tréong nhw thé nao?

Vé dang hinh, tinh hoan thi c6 kich c& nhw 1a qua trimg nhd, bé mat nhan, chac tay khi tiép xuc. 1
tinh hoan khée manh thuong hay ¢6 mau trang nga hoac hong nhat, khéng cé u buéu, ko dau dén lac
cham dang nhép cung véi cé cdp do dan hoi vira phai.
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Tinh hoan cé kha nang twong doi 1éch nhau vé vi tri hay kich c@ - day la tinh trang thuong thi. Tuy
vay, Néu ma qua trinh chénh 1éch qué rd rét dan biéu hién that thudng, ban nén di xét nghiém.

Hinh anh minh hoa cau truc cua tinh hoan théng thuong tai nam

cau truc tinh hoan

Tinh hoan duoc bao boc do nhiéu 16p moé bdo vé. Bén trong tinh hoan chita hang ngan 6ng sinh tinh
xoan, ché san sinh tinh trung. Xen ké gitta nhig 6ng sinh tinh 1a céc té bao Leydig - ¢ vai trd san
sinh hormone testosterone.

Ngoai ra, tung tinh hoan con dwoc ndi véi mao tinh hoan - khu vuc tinh binh dwoc 16n 1én cling nhu
luu trit trude lac xuat tinh. Nho cdu tao nay, tinh hoan cé thé vira tao ra tinh trung vira ddm bao noi
bai tiét 6n dinh cho nguoi ban nam.

kich thudc tinh hoan thong thuong la bao nhiéu?

kich thudc tinh hoan binh quéan tai nguoi 1én dao dong tir 4 t6i 5 cm chiéu 1on, 2,5 cm chiéu rong va
nang khoang 15 - 25 gram. Tuy nhién, kich c& nay c¢é nguy co mat can bang tuy co dia, do tudi hay
bdi nhéan t6 can bénh.

Tinh hoan nho bat thuong, teo hodc sung phinh c¢6 kha nang la triéu chimg ctia mat can bang noéi dao
thai hay chimg bénh nén diéu tri kip thoi.

Tinh hoan thudng thi liéu c6 kich thuwéc cling nhu hinh déng 6n dinh, khéng dau lic tiép xic nan
cong dung cua tinh hoan la gi?

Tinh hoan déng trach nhiém trung tam trong hé sinh duc canh may rdu. Khéng chi dam nhéan van dé
tao ra tinh binh, b phan nay con la “nha may” san xudt hormone quyét dinh rat nhiéu chi tiét vé thé
chdt cung vo6i sinh san nam gi6i. Tinh hoan lam hai chitc ndng chinh: tao ra tinh binh va dao thai
hormone sinh san ban nam.

Sinh tinh: Hang triéu tinh trung duwoc san xudt moi ngay trong mot sé ong sinh tinh. Qua trinh nay
tuy thudc vao nhiét mirc do cung vdi hormone tir tuyén yén cung véi vung dudi doi.

« NOoi tiét: T€ bao Leydig tao ra testosterone, gitip cho phét trién co quan sinh duc nam giéi,
thic tong hung phan tinh duc cung véi gitt toan than xwong, co bap.

Néu cong dung tinh hoan suy nhuoc, ban nam c6 thé déi mat déi voi kha nang bénh vo sinh, giam
ham muon hoac roi loan ndi dao thai t6. Viéc biét ro trach nhiém cua tinh hoan gitp ban chu dong
hon trong phuc vu than xac sinh con.

Tinh hoan tao tinh trung nhu vay nao?
qud trinh sinh tinh bat méi dau tir mot s6 té€ bao mam & trong 6ng sinh tinh. Cac té bao nay trai qua
nhiéu 1an phén chia va biét hda dé trd thanh tinh trung 1ém 1én. Toan bd chu trinh sinh tinh thuong

lau ngay tam 64 - 72 hom.

Sau khi tao thanh, tinh trung sé dwoc van chuyén téi mao tinh hoan, ché chiing hoan thién ciing nhu
duoc luu trit trwde lac tham gia qua trinh thu thai.



cac hormone vi tinh hoan tao ra

bén ngoai tac dung sinh tinh, tinh hoan con déng trach nhiém la tuyén ndi tiét cap thiét. Nhiing
hormone do tinh hoan dao thai xudt tdc dong thang téi thé x4c sinh con ciing nhw toan bd nguodi nam
gidi.

Testosterone: Hormone chu dao gitp cho trd thanh tinh chat sinh san nam, tw chu hung phén tinh
duc cung véi tao hong cau.

e Inhibin B: Piéu hoa san xudt tinh trung, phan hoi lai tuyén yén.
« Estrogen (nho): mot s6 lwong khong to estrogen cling duoc tiét xuat dé can vdi ndi tiét.

qué trinh thay déi ndi bai tiét tlr tinh hoan cé thé gay ra khong it ban khoan vé sinh san ciing nhw thé

chét 1au dan. Bdi vi thé, nam can cha dong theo déi va tham kham khi c¢é d&u hiéu that thuong dé
duoc can thiép som.

cac bénh thuong bat gap tai tinh hoan

Tinh hoan déng vai tro quan trong trong sinh san cung véi noi bai tiét t6 nam giéi. Tuy vay, bd phan
nay ciing dé mac toén thuong béi vi khong it bénh 1y khac nhau. Tir viém nhiém danh cho dén réi loan
luu thong méau hoac ung thw. Viéc nhan biét sém triéu chimg gitp nam bao vé sitc khoe sinh con hiéu
qua hon.

Xoan tinh hoan

La tinh trang day thimg tinh méc xoan lam cho méu khong thé luu thong, gay ra cam giac dau dot
ngot, phinh to. DAy 1a cdp citru y té, nén tiéu phau trong vai gio dau dé ctru tinh hoan.

viem tinh hoan

thuong dién ra sau khi bi quai mac. Dan dén cam gidc dau, sung, sot va c6 thé dan tdi vo sinh Néu
ma ko chita kip thoi.

Bénh viém tinh hoan cé kha nang gay ra vo sinh Néu ma chd nén chira tri kip thoi
viém mao tinh hoan

virus hodc virus xdm nhép dan dén viém nhiém khu vuc mao tinh, khién cho nguoi bénh dau dén am
1 kéo dai.

Ung thu tinh hoan

Méc du hiém tuy nhién rat nguy hai. Biéu hién kip thoi bao gém u buéu ctimg, ko tinh hoan bi dau.
Nhén biét kip thoi gitp cho so truong hop tri dé rat 1om.

Gian mach mau thung tinh

thuong dan t6éi cdm thay tram trong biu, cdm gidc dau khi ding lau. Day la nguyén nhéan thuong bat
gap dan dén bénh vo sinh dan 6ng.

bdi phan 16n can bénh tinh hoan cé kha nédng tién trién &m tham hodc dé nham 1an véi nhing roi
loan khéc biét, nam giéi khong nén xem thuong. Lic ¢6 ddu hiéu khong binh thuong thi du dau dén,



sung hay thay khéi cimg & biu, hay di kham cang kip thoi cang tot dé duoc can thiép ding khi.

Nhitng chimg bénh tinh hoan Néu ma khong tri soém cé kha nang chi phéi ndng t6i kha nang sinh san
7 \ ~ ~ 7 ~
Iic nao nen thay bac s1?

Tinh hoan la co quan man cam va dong vai tro can thiét trong sic khde sinh san canh may rau. Song,
rat nhiéu nguoi thuong hay ngai ngan lic thdy cac dau hiéu nhén biét bat thuong cling nhw chém tré
trong van dé tham kham. Piéu do6 cé thé gay hau qua nang vé dé lau.

Ban can di kham chuyén gia liic cam thdy mot s6 triéu chimg sau:
Tinh hoan sung, dau, cing hoac mém khong binh thuong.

e u budu hay not cirng trong biu.
 cam nhan nang né hoac chay xé khong binh thuong.
e dau dém am 1 kéo dai, sot, dao thai dich la tir "cau nho".

Pimng xem thuong bat ¢ thay déi ndo & khu vuc tinh hoan. Viéc tham kham sém gitp cho dinh vi
nguyén nhan va chita tri hitu hiéu, khong nén nguy hiém téi chitc nang sinh con va tin cay doi séng
sau nay.

phuc vu ciing nhw bao vé tinh hoan thay nao?

Tinh hoan Tuy bé song lai rdt man cam ciing nhw dé bi chi phoi béi vi thoéi quen song hang ngay. Viéc
chdam séc ding bién phap khong chi gitip phong chéng chimg bénh ma con trg gitp duy tri chitc
nang cé con va sic khoe nam gi6i dé lau.

St dung quan ao nhiéu, thoang mat.

e khong nén van dong manh hodac choi thé duc thé thao ko bao ho.
e han ché tam nudc qué néng thuong xuyén.

« thdm khdm tinh hoan thuong xuyeén, tuyét doi sau tudi day thi.

e An dung du dinh dudng, khéng hit khang sinh, han ché ruou bia.

Bao vé tinh hoan khong can qué phtc tap, chi can phai mot vai réi loan khong to trong sinh hoat
trong ngay. Cha dong lang nghe nguoi va cham séc sém la gidi phap tét nhat dé gitt gin toan than
nam dé 14u.

xét nghiém tinh hoan ¢ dau?

canh may rau nén uu tién tham kham tai cac phong kham chuyén khoa thi c6 chuyén khoa nam giéi
hoc, tiét niéu hoac Noi dao thai, khu vuc liéu c6 hé thong bac si giau kinh nghiém va trang thiét bi
tro giup phong doédn hién dai. Mat khac, hay suy nghi ky téi nhan to bao mat kién thirc cling nhuw uy
tin dich vu phuc vu sau kham.

Néu ma ban can tra 1oi vé mot s vac xin méi lién quan dén than xac cé con nam, chadng han nhw vac
xin dé phong HPV hoac viém gan B, diimg ngéan ngai goi dién Trung tdm Tiém chung Long Chau dé
duoc tro gitp sém va chinh xac.



cau hoi hay bat gap
tai vi sao tinh hoan mac ra xé?

Tinh hoan chay xé la bi€u hién sinh duc binh thuong gitp diéu hoa nhiét mitc do danh cho qué trinh
sdn xudt tinh binh. Lic nguoi néng, biu gian chay dé khién cho mat tinh hoan; khi lanh, biu tut lai dé
gilt gin &m. Song Néu ma tinh hoan thuong xuyén xé mang cam thdy nang hay dau dén thi cé thé la
bi€u hién cua gidn mao mach thimg tinh hay bénh ly khéng giéng can duoc xét nghiém.

Tinh hoan xuét xé c6 nguy co la sinh duc hay biéu hién can bénh
tai sao tinh hoan lai nhay cam?
Tinh hoan man cam bdi vi nhiéu day than kinh ciing nhw tinh mach. Viéc d6 gitp cho bao vé bo phan

c6 con can thiét. Tuy vay Néu cam gidc dau lau ngay hodc dot ngot, nén kiém tra dé ki€u trir bénh ly
nhw 14 bénh viém tinh hoan hoac xoan tinh hoan.

Tinh hoan liéu c6 bao nhiéu day thuy?

moi tinh hoan cé khoang 250 - 300 tiéu thuy, dung mot s6 6ng sinh tinh. Noi sdn sinh tinh trung. Cau
tric nay gitp cho viéc tao tinh trung ti€p dién hiéu qua cling nhw thuong xuyén.

Tinh hoan khong chi la b0 phan san sinh tinh trung ma lai dam trach trach nhiém noi tiét then chét,
tac dong thang téi sinh ly, chttc ndng cé con clung véi toan than khai quéat clia canh may rau. Viéc
cht déng nam r6 cdu tao, tdc dung va dau hiéu nhén biét bat thuong caa tinh hoan giip cho ban gia
tang tam nhin cung véi phong tranh nhimg ching bénh nguy hiém c6 nguy co xay ra.
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