
Tinh hoàn là gì? Cấu tạo, chức năng và các
bệnh lý nam giới cần biết
Tinh hoàn là cơ quan quan trọng trong hệ có con đàn ông, giữ vai trò sản xuất tinh trùng cùng với
điều bài tiết hormone sinh sản. Việc biết rõ cấu trúc, chức năng cùng với các căn bệnh thường thấy ở
tinh hoàn giúp cho cánh mày râu chủ động bảo vệ thể xác sinh con.

Tinh hoàn không chỉ là cơ quan sinh dục rõ ràng của phái mạnh mà còn đóng trách nhiệm trung tâm
trong vấn đề giữ khả năng sinh con cũng như nội tiết tố. Nhưng mà, không phải ai cũng hiểu rõ cấu
tạo, tác dụng cùng với một số dấu hiệu cảnh báo không bình thường của cơ quan này. Bài văn dưới
đây sẽ giúp cho bạn có cái nhìn toàn diện hơn để phục vụ cùng với bảo vệ thân xác tinh hoàn hữu
hiệu.

Tinh hoàn là gì?
Tinh hoàn là một trong số các cơ quan sinh dục cấp thiết nhất của nam giới. Đây là tuyến sinh dục
thì có trách nhiệm sản xuất tinh trùng và bài tiết ra hormone sinh sản đàn ông, đặc biệt là
testosterone. Mỗi phái mạnh thường hay có hai tinh hoàn nằm trong bìu - một túi da mềm dưới kia
"cậu bé".

Tinh hoàn không chỉ đóng vai trò then chốt trong chức năng sinh con mà lại ảnh hưởng đến cơ thể
tổng quan, sinh dục cũng như tâm lý của phái mạnh. Vấn đề nắm rõ cấu trúc, tác dụng và các bệnh
thường gặp ở tinh hoàn sẽ giúp cho bạn chủ động hơn trong việc chăm sóc cơ thể sinh con.

Tinh hoàn tọa lạc tại đâu?
Tinh hoàn nằm ở trong bìu - một lớp da mỏng và đàn hồi dưới dương vật. Đây là khu vực xuất sắc
giúp tinh hoàn giữ được nhiệt cấp độ rẻ hơn so đối với nhiệt độ cơ thể, điều kiện cần thiết để tạo ra
tinh trùng hiệu quả.

việc định vị đúng khu vực tinh hoàn thì có ý nghĩa quan trọng trong vấn đề tự xét nghiệm thể xác.
Nếu như nhận thấy tinh hoàn lệch khu vực, sưng hoặc đau, đàn ông cần phải chủ động đi khám sớm
để nhận thấy bất thường.

https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155153_48355.htm

https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155036_62769.htm

https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155138_19477.htm

https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250717/20250717183818_24162.htm

https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155450_23723.htm

Tinh hoàn trông như thế nào?
Về dáng hình, tinh hoàn thì có kích cỡ như là quả trứng nhỏ, bề mặt nhẵn, chắc tay khi tiếp xúc. 1
tinh hoàn khỏe mạnh thường hay có màu trắng ngà hoặc hồng nhạt, không có u bướu, ko đau đớn lúc
chạm đăng nhập cùng với có cấp độ đàn hồi vừa phải.
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Tinh hoàn có khả năng tương đối lệch nhau về vị trí hay kích cỡ - đây là tình trạng thường thì. Tuy
vậy, Nếu mà quá trình chênh lệch quá rõ rệt dẫn biểu hiện thất thường, bạn nên đi xét nghiệm.

Hình ảnh minh họa cấu trúc của tinh hoàn thông thường tại nam

cấu trúc tinh hoàn
Tinh hoàn được bao bọc do nhiều lớp mô bảo vệ. Bên trong tinh hoàn chứa hàng ngàn ống sinh tinh
xoắn, chổ sản sinh tinh trùng. Xen kẽ giữa những ống sinh tinh là các tế bào Leydig - có vai trò sản
sinh hormone testosterone.

Ngoài ra, từng tinh hoàn còn được nối với mào tinh hoàn - khu vực tinh binh được lớn lên cũng như
lưu trữ trước lúc xuất tinh. Nhờ cấu tạo này, tinh hoàn có thể vừa tạo ra tinh trùng vừa đảm bảo nội
bài tiết ổn định cho người bạn nam.

kích thước tinh hoàn thông thường là bao nhiêu?
kích thước tinh hoàn bình quân tại người lớn dao động từ 4 tới 5 cm chiều lớn, 2,5 cm chiều rộng và
nặng khoảng 15 - 25 gram. Tuy nhiên, kích cỡ này có nguy cơ mất cân bằng tùy cơ địa, độ tuổi hay
bởi nhân tố căn bệnh.

Tinh hoàn nhỏ bất thường, teo hoặc sưng phình có khả năng là triệu chứng của mất cân bằng nội đào
thải hay chứng bệnh nên điều trị kịp thời.

Tinh hoàn thường thì liệu có kích thước cũng như hình dáng ổn định, không đau lúc tiếp xúc nắn

công dụng của tinh hoàn là gì?
Tinh hoàn đóng trách nhiệm trung tâm trong hệ sinh dục cánh mày râu. Không chỉ đảm nhận vấn đề
tạo ra tinh binh, bộ phận này còn là “nhà máy” sản xuất hormone quyết định rất nhiều chi tiết về thể
chất cùng với sinh sản nam giới. Tinh hoàn làm hai chức năng chính: tạo ra tinh binh và đào thải
hormone sinh sản bạn nam.

Sinh tinh: Hàng triệu tinh trùng được sản xuất mỗi ngày trong một số ống sinh tinh. Quá trình này
tùy thuộc vào nhiệt mức độ cùng với hormone từ tuyến yên cùng với vùng dưới đồi.

Nội tiết: Tế bào Leydig tạo ra testosterone, giúp cho phát triển cơ quan sinh dục nam giới,
thúc tống hưng phấn tình dục cùng với giữ toàn thân xương, cơ bắp.

Nếu công dụng tinh hoàn suy nhược, bạn nam có thể đối mặt đối với khả năng bệnh vô sinh, giảm
ham muốn hoặc rối loạn nội đào thải tố. Việc biết rõ trách nhiệm của tinh hoàn giúp bạn chủ động
hơn trong phục vụ thân xác sinh con.

Tinh hoàn tạo tinh trùng như vậy nào?
quá trình sinh tinh bắt mới đầu từ một số tế bào mầm ở trong ống sinh tinh. Các tế bào này trải qua
nhiều lần phân chia và biệt hóa để trở thành tinh trùng lớn lên. Toàn bộ chu trình sinh tinh thường
lâu ngày tầm 64 - 72 hôm.

Sau khi tạo thành, tinh trùng sẽ được vận chuyển tới mào tinh hoàn, chổ chúng hoàn thiện cũng như
được lưu trữ trước lúc tham gia quá trình thụ thai.



các hormone vì tinh hoàn tạo ra
bên ngoài tác dụng sinh tinh, tinh hoàn còn đóng trách nhiệm là tuyến nội tiết cấp thiết. Những
hormone do tinh hoàn đào thải xuất tác động thẳng tới thể xác sinh con cũng như toàn bộ người nam
giới.

Testosterone: Hormone chủ đạo giúp cho trở thành tính chất sinh sản nam, tự chủ hưng phấn tình
dục cùng với tạo hồng cầu.

Inhibin B: Điều hòa sản xuất tinh trùng, phản hồi lại tuyến yên.
Estrogen (nhỏ): một số lượng không to estrogen cũng được tiết xuất để cân với nội tiết.

quá trình thay đổi nội bài tiết từ tinh hoàn có thể gây ra không ít băn khoăn về sinh sản cũng như thể
chất lâu dần. Bởi vì thế, nam cần chủ động theo dõi và thăm khám khi có dấu hiệu thất thường để
được can thiệp sớm.

các bệnh thường bắt gặp tại tinh hoàn
Tinh hoàn đóng vai trò quan trọng trong sinh sản cùng với nội bài tiết tố nam giới. Tuy vậy, bộ phận
này cũng dễ mắc tổn thương bởi vì không ít bệnh lý khác nhau. Từ viêm nhiễm dành cho đến rối loạn
lưu thông máu hoặc ung thư. Việc nhận biết sớm triệu chứng giúp nam bảo vệ sức khỏe sinh con hiệu
quả hơn.

Xoắn tinh hoàn

Là tình trạng dây thừng tinh mắc xoắn làm cho máu không thể lưu thông, gây ra cảm giác đau đột
ngột, phình to. Đây là cấp cứu y tế, nên tiểu phẫu trong vài giờ đầu để cứu tinh hoàn.

viêm tinh hoàn

thường diễn ra sau khi bị quai mắc. Dẫn đến cảm giác đau, sưng, sốt và có thể dẫn tới vô sinh Nếu
mà ko chữa kịp thời.

Bệnh viêm tinh hoàn có khả năng gây ra vô sinh Nếu mà chớ nên chữa trị kịp thời

viêm mào tinh hoàn

virus hoặc virus xâm nhập dẫn đến viêm nhiễm khu vực mào tinh, khiến cho người bệnh đau đớn âm
ỉ kéo dài.

Ung thư tinh hoàn

Mặc dù hiếm tuy nhiên rất nguy hại. Biểu hiện kịp thời bao gồm u bướu cứng, ko tinh hoàn bị đau.
Nhận biết kịp thời giúp cho số trường hợp trị đỡ rất lớn.

Giãn mạch máu thừng tinh

thường dẫn tới cảm thấy trầm trọng bìu, cảm giác đau khi đứng lâu. Đây là nguyên nhân thường bắt
gặp dẫn đến bệnh vô sinh đàn ông.

bởi phần lớn căn bệnh tinh hoàn có khả năng tiến triển âm thầm hoặc dễ nhầm lẫn với những rối
loạn khác biệt, nam giới không nên xem thường. Lúc có dấu hiệu không bình thường thí dụ đau đớn,



sưng hay thấy khối cứng ở bìu, hãy đi khám càng kịp thời càng tốt để được can thiệp đúng khi.

Những chứng bệnh tinh hoàn Nếu mà không trị sớm có khả năng chi phối nặng tới khả năng sinh sản

lúc nào nên thấy bác sĩ?
Tinh hoàn là cơ quan mẫn cảm và đóng vai trò cần thiết trong sức khỏe sinh sản cánh mày râu. Song,
rất nhiều người thường hay ngại ngần lúc thấy các dấu hiệu nhận biết bất thường cũng như chậm trễ
trong vấn đề thăm khám. Điều đó có thể gây hậu quả nặng về để lâu.

Bạn cần đi khám chuyên gia lúc cảm thấy một số triệu chứng sau:

Tinh hoàn sưng, đau, cứng hoặc mềm không bình thường.

u bướu hay nốt cứng trong bìu.
cảm nhận nặng nề hoặc chảy xệ không bình thường.
đau đớn âm ỉ kéo dài, sốt, đào thải dịch lạ từ "cậu nhỏ".

Đừng xem thường bất cứ thay đổi nào ở khu vực tinh hoàn. Việc thăm khám sớm giúp cho định vị
nguyên nhân và chữa trị hữu hiệu, không nên nguy hiểm tới chức năng sinh con và tin cậy đời sống
sau này.

phục vụ cũng như bảo vệ tinh hoàn thay nào?
Tinh hoàn Tuy bé song lại rất mẫn cảm cũng như dễ bị chi phối bởi vì thói quen sống hằng ngày. Việc
chăm sóc đúng biện pháp không chỉ giúp phòng chống chứng bệnh mà còn trợ giúp duy trì chức
năng có con và sức khỏe nam giới để lâu.

Sử dụng quần áo nhiều, thoáng mát.

không nên vận động mạnh hoặc chơi thể dục thể thao ko bảo hộ.
hạn chế tắm nước quá nóng thường xuyên.
thăm khám tinh hoàn thường xuyên, tuyệt đối sau tuổi dậy thì.
Ẳn dùng đủ dinh dưỡng, không hút kháng sinh, hạn chế rượu bia.

Bảo vệ tinh hoàn không cần quá phức tạp, chỉ cần phải một vài rối loạn không to trong sinh hoạt
trong ngày. Chủ động lắng nghe người và chăm sóc sớm là giải pháp tốt nhất để giữ gìn toàn thân
nam để lâu.

xét nghiệm tinh hoàn ở đâu?
cánh mày râu nên ưu tiên thăm khám tại các phòng khám chuyên khoa thì có chuyên khoa nam giới
học, tiết niệu hoặc Nội đào thải, khu vực liệu có hệ thống bác sĩ giàu kinh nghiệm và trang thiết bị
trợ giúp phỏng đoán hiện đại. Mặt khác, hãy suy nghĩ kỹ tới nhân tố bảo mật kiến thức cũng như uy
tín dịch vụ phục vụ sau khám.

Nếu mà bạn cần trả lời về một số vắc xin mối liên quan đến thân xác có con nam, chẳng hạn như vắc
xin đề phòng HPV hoặc viêm gan B, đừng ngần ngại gọi điện Trung tâm Tiêm chủng Long Châu để
được trợ giúp sớm và chính xác.



câu hỏi hay bắt gặp

tại vì sao tinh hoàn mắc ra xệ?

Tinh hoàn chảy xệ là biểu hiện sinh dục bình thường giúp điều hòa nhiệt mức độ dành cho quá trình
sản xuất tinh binh. Lúc người nóng, bìu giãn chảy để khiến cho mát tinh hoàn; khi lạnh, bìu tụt lại để
giữ gìn ấm. Song Nếu mà tinh hoàn thường xuyên xệ mang cảm thấy nặng hay đau đớn thì có thể là
biểu hiện của giãn mao mạch thừng tinh hay bệnh lý không giống cần được xét nghiệm.

Tinh hoàn xuất xệ có nguy cơ là sinh dục hay biểu hiện căn bệnh

tại sao tinh hoàn lại nhạy cảm?

Tinh hoàn mẫn cảm bởi vì nhiều dây thần kinh cũng như tĩnh mạch. Việc đó giúp cho bảo vệ bộ phận
có con cần thiết. Tuy vậy Nếu cảm giác đau lâu ngày hoặc đột ngột, nên kiểm tra để kiểu trừ bệnh lý
như là bệnh viêm tinh hoàn hoặc xoắn tinh hoàn.

Tinh hoàn liệu có bao nhiêu đấy thùy?

mỗi tinh hoàn có khoảng 250 - 300 tiểu thùy, đựng một số ống sinh tinh. Nơi sản sinh tinh trùng. Cấu
trúc này giúp cho việc tạo tinh trùng tiếp diễn hiệu quả cũng như thường xuyên.

Tinh hoàn không chỉ là bộ phận sản sinh tinh trùng mà lại đảm trách trách nhiệm nội tiết then chốt,
tác động thẳng tới sinh lý, chức năng có con cùng với toàn thân khái quát của cánh mày râu. Việc
chủ động nắm rõ cấu tạo, tác dụng và dấu hiệu nhận biết bất thường của tinh hoàn giúp cho bạn gia
tăng tầm nhìn cùng với phòng tránh những chứng bệnh nguy hiểm có nguy cơ xảy ra.
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